ÇOCUĞUNUZ İLE İLGİLİ YAPILACAK ÇALIŞMALARA HAZIRMISINIZ

Bizler yaşayacak yerler için taş üstüne taş koyarak binalar yapmaktayız ancak aynı davranışı bazen çocuklarımızın gelişimi için göstermemekteyiz. 
Çocuğumuzun gelişimi için anlık davranışlarımız çok önemlidir. Her daim her an hazır olmak zorunda olduğumuzu bilsek de onun yanında bazen ona hayal kırıklığı oluşturacak davranışlarda buluna bilir, sözler sarf ede biliriz. Unutmayın buda yaşantının doğallığıdır. Çocukların kafasında ki mükemmel anne baba imajı zamanla kendini kendi doğallığına bıraktığında oluşacak olan doğal ortam sizi rahatlatacaktır. 
Bu süreç oluşana kadar yaklaşık 7 yılınız var. Bu süre zarfında azami dikkat etmeliyiz. En çok da sözlerimize dikkat etmeliyiz. Çünkü sözler en yaygın ve çocuklar için geçerli bilgi kaynağıdır. Okula gidene kadar her bilginin kaynağı annesidir, babasıdır. “babam yaptı”, “annem dedi”  ifadeleri çok yaygın kullanılır. Okula başladığında ise artık öğretmenin ifadeleri asıl kanunları oluşturmaya başlar. Bu yüzden çocuğa kesinlikle yalan – yanlış bilgi verilmemelidir. Yolda karşıdan karşıya geçer iken annesinin elinden kaçan bir çocuğa annesi korkutmak için araba geliyor der ise o çocuk arabanın geldiğini ancak kendisinin göremediğini düşünecektir. Bu tabir Merhum Atalay YÖRÜKOĞLU Hocamıza aittir. Bu durumda çocuk ben neden göremedim sorusu ile korkularını arttıracak ve öz yıkım yaşayacaktır. Kendine güvensiz bir insan ola bilmesi için istenmedik bir tohum atmış oluruz.
Şimdi hazırsanız önce hep beraber çocuğumuzu nasıl değerlendireceğimizi öğrenelim. Bu sayede çocuklarımıza yönelik beklentilerimizi dengeleye biliriz. Çocuklara yönelik aile beklentileri dengelendiğinde çocuk anlaşıldığını hissedecektir ve bu his ile daha çok güven içinde performansını geliştire bileceği bir ortama kavuşacaktır.
Aşağıda ki maddelerin ne kadarına evet diyor iseniz siz bu çalışmaya okadar hazırsınızdır. Ancak unutmayın bu maddelerin her biri çocuğun gelişimi için gereklidir. Asla pes etmeyin ve çocuklarınızın geleceği için çalışmanın yapılacak en iyi yatırım olduğunu unutmayın.
	HAZIRLIK ANALİZİ


	EVET
	HAYIR

	1.     Onun yaptığı güzel davranışları ödüllendiririm.
	 
	 

	2.    Kuralları net ve anlaşılır şekilde birlikte belirleriz. 
	 
	 

	3. Yaş ödevlerini yerine getire bilmesi benim ona sağlayacağım imkânlara bağlıdır.
	 
	 

	4. Başarı karşısında çocuğumu tebrik eder ona saygı duyduğumu belli ederim.
	 
	 

	5.    Günün yorgunluğuna bağlı olan sebepleri, ona yansıtmam böylece onun duygularını zedelememeye özen gösteririm.
	 
	 

	6.    Beklentilerimi ve etkinlikleri onun beceri alanlarına göre düzenlerim.
	 
	 

	7.    Onun ailesini mutlu etmek istediğini çok iyi bilirim.
	 
	 

	8.    Ona özlendiğini hissettiririm.
	 
	 

	9.    Ona işe yaradığını hissettiririm.
	 
	 

	10. Akranları ile kıyas yapmam.
	 
	 

	11. Sosyal onay ve ödülü asla kısmam.
	 
	 

	13. Çocuğum ile ilgili çalışmalarda destek veren kişilere saygı duyarım.
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